PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

Leden 2025

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI

DEN PREDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatova, DiS. - 731 140 810

02.01.2025 | ¢tvrtek 8:00 - 9:00 nabrezi Relaxaéni cviceni - 1. skupina /uvolnéni svalstva/
02.01.2025 | ctvrtek 9:00 - 10:00 nabrezi Relaxacéni cviéeni - 2. skupina /uvolnéni svalstva/
02.01.2025 | étvrtek 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /vyrobky z viny/
03.01.2025 | patek 8:30 - 10:00 nabrezi Trénovani paméti - 2. skupina /verse, rymy/
03.01.2025 | patek 10:15-11:15 nabrezi Relaxaéni cviéeni - 3. skupina /uvoléni svalstva/
08.01.2025 | stfeda 8:30 - 10:00 nabfeii Trénovani paméti - 1. skupina /novorocni kviz/
08.01.2025 | stieda 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /tvofime z viny/
09.01.2025 | Etvrtek 8:00 - 9:00 nabres Relaxacni cviceni - 1. slv(u;?ina /posileni dolnich
konéetin/
09.01.2025 | Etvrtek 9:00 - 10:00 nabres Relaxacni cviceni - 2. slv(u;?ina /posileni dolnich
konéetin/
09.01.2025 | ctvrtek 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /:raf)g;(v;flg\:'?/rmijemné motoriky -
10.01.2025 | patek 8:30 - 10:00 nabrezi Trénovani paméti - 2. skupina /novoro¢ni kviz/
10.01.2025 | patek 10:15 - 11:15 nabres ReIaxaEnl’cviéeni-;‘;::::i):‘r}a /posileni dolnich
15.01.2025 | stfeda 8:30 - 10:00 nabrezi Trénovani paméti - 1. skupina /osmismérky/
15.01.2025 | stfeda 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /hackovaci techniky 1./
16.01.2025 | étvrtek 8:00 - 9:00 nabreii Relaxaéni cviéeni - 1. skupina /balanéni/




16.01.2025 | étvrtek 9:00 - 10:00 nabrezi Relaxaéni cviceni - 2. skupina /balanéni/
16.01.2025 | ctvrtek 10:15 - 11:30 nabreiZi Kufr - zdbavna soutéz s détmi ze ZS Tylova
16.01.2025 | étvrtek 12:00 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /hackovaci techniky Il./
17.01.2025 | patek 8:30 - 10:00 nabrezi Trénovani paméti - 2.skupina /osmismérky/
17.01.2025 | patek 10:15-11:15 nabrezi Relaxaéni cviceni - 3. skupina /balanéni /
22.01.2025 | stfeda 8:30 - 10:00 nabrezi Trénovani paméti - 1. skupina /slovni zasoba/
22.01.2025 | stfeda 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /macrame/

23.01.2025 | étvrtek 8:00 - 9:00 nabrezi Relaxaéni cviéeni - 1. skupina /na micich/
23.01.2025 | étvrtek 9:00 - 10:00 nabrezi Relaxaéni cviéeni - 2. skupina /na micich/
23.01.2025 | ctvrtek 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity - /techniky macrame/
24.01.2025 | patek 8:30 - 10:00 nabrezi Trénovani paméti - 2.skupina /slovni zasoba/
24.01.2025 | patek 10:15 - 11:15 nabrezi Relaxacni cviceni - 3. skupina /na micich/
29.01.2025 | stfeda 8:30 - 10:00 nabrezi Trénovani paméti - 1. skupina /logické ukoly/
29.01.2025 | stfeda 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /dekupaz balénku/
30.01.2025 | ctvrtek 8:00 - 9:00 nabreizi Relaxacni cviceni - 1. skupina /protahovaci techniky/
30.01.2025 | étvrtek 9:00 - 10:00 nabreizi Relaxacni cviceni - 2. skupina /protahovaci techniky/
30.01.2025 | étvrtek 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity - /vyroba snéhulaka pro MS/
31.01.2025 | patek 8:30 - 10:00 nabrezi Trénovani paméti - 2.skupina /logické ukoly/
31.01.2025 | patek 10:15 - 11:15 nabreiZi Aktivita s détmi z MS - snéhulaci




