
05.02.2025 středa 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 1. skupina /zimní tématika v kvízu/

05.02.2025 středa 10:45 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /tvoříme z kartonu/

06.02.2025 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /kondiční cvičení/

06.02.2025 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /kondiční cvičení/

06.02.2025 čtvrtek 10:45 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /výrobky z papíru/

07.02.2025 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 2. skupina /zimní tématika v kvízu/

07.02.2025 pátek 10:15 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /kondiční cvičení/

12.02.2025 středa 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 1. skupina /orientace v textu/

12.02.2025 středa 10:45 - 14:30 Topělecká
Výtvarné aktivity /výroba polotovarů sněhuláků pro 

děti z MŠ/

13.02.2025 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /s pomůckou - míče/

13.02.2025 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /s pomůckou - míče/

13.02.2025 čtvrtek 10:30 - 11:45 MŠ
Společné tvoření s dětmi z MŠ Erbenova /slepování 

sněhuláků/

13.02.2025 čtvrtek 12:15 - 14:30 Topělecká
Výtvarné aktivity /tvoření zaměřené na jemnou 

motoriku rukou/

14.02.2025 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 2.skupina /orientace v textu/

14.02.2025 pátek 10:15 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /s pomůckou - míče/

17.02.2025 středa 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 1. skupina /doplňovačky v textu/
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POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PŘIHLÁSIT NEBO SE NEMŮŽETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU 

DOSTAVIT, PROSÍM, KONTAKTUJTE SOCIÁLNÍ PRACOVNICI A TUTO SKUTEČNOST NAHLAŠTE NEJPOZDĚJI 

DEN PŘEDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatová, DiS. - 731 140 810



17.02.2025 středa 10:45 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /provázkové techniky/

18.02.2025 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží Relaxační cvičení - 1. skupina /s pomůckou - tyčky/

18.02.2025 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží Relaxační cvičení - 2. skupina /s pomůckou - tyčky/

18.02.2025 čtvrtek 10:45 - 14:30 Topělecká 
Výtvarné aktivity - /výroba čaje na zahřátí, výrobky z 

vlny/

19.02.2025 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží Trénování paměti - 2.skupina /doplňovačky v textu/

19.02.2025 pátek 10:15 - 11:15 nábřeží Relaxační cvičení - 3. skupina /s pomůckou - tyčky/

26.02.2025 středa 8:30 - 10:00 nábřeží 
Trénování paměti - 1. skupina /tvorba básní, rýmů dle 

zadaných slov/

26.02.2025 středa 10:45 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity /zimní tvoření - budka/

27.02.2025 čtvrtek 8:00 - 9:00 nábřeží
Relaxační cvičení - 1. skupina /jak se správně 

protáhnout/

27.02.2025 čtvrtek 9:00 - 10:00 nábřeží
Relaxační cvičení - 2. skupina /jak se správně 

protáhnout/

27.02.2025 čtvrtek 10:45 - 14:30 Topělecká Výtvarné aktivity - /výrobky z kartonu/

28.02.2025 pátek 8:30 - 10:00 nábřeží 
Trénování paměti - 2.skupina /tvorba básní, rýmů dle 

zadaných slov/

28.02.2025 pátek 10:15 - 11:15 nábřeží
Relaxační cvičení - 3. skupina /jak se správně 

protáhnout/


