PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
Unor 2025

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI
DEN PREDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatova, DiS. - 731 140 810

05.02.2025 | streda 8:30 - 10:00 nabfeZi | Trénovani paméti - 1. skupina /zimni tématika v kvizu/
05.02.2025 | stfeda 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /tvofime z kartonu/
06.02.2025 | ctvrtek 8:00 - 9:00 nabrezi Relaxa¢ni cviceni - 1. skupina /kondi¢ni cvic¢eni/
06.02.2025 | ctvrtek 9:00 - 10:00 nabrezi Relaxa¢ni cviceni - 2. skupina /kondi¢ni cvic¢eni/
06.02.2025 | étvrtek 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /vyrobky z papiru/
07.02.2025 | patek 8:30 - 10:00 nabfezi | Trénovani paméti - 2. skupina /zimni tématika v kvizu/
07.02.2025 | patek 10:15-11:15 nabfeii Relaxaéni cviéeni - 3. skupina /kondi¢ni cvic¢eni/
12.02.2025 | stfeda 8:30 - 10:00 nabfeii Trénovani paméti - 1. skupina /orientace v textu/
12.02.2025 | stfeda 10:45 - 14:30 Topélecka VAEII2EL ""';‘;':?zp“‘:llg;m’arﬁ S
13.02.2025 | ¢tvrtek 8:00 - 9:00 nabrezi Relaxacni cviceni - 1. skupina /s pomuckou - mice/
13.02.2025 | étvrtek 9:00 - 10:00 nabfeii Relaxaéni cviéeni - 2. skupina /s pomtckou - mice/
13.02.2075 | étvrtek 10:30 - 11:45 ¥THY ME Spolecné tvoreni s détl;ni z M% Erbenova /slepovani
snéhulakt/
13.02.2025 |Etvrtek|  12:15-14:30 | Topélecks| 'Yvarme akti"itn‘: é :‘;:'Leu"'r:i:'ue; ené na jemnou
14.02.2025 | patek 8:30 - 10:00 nabfeii Trénovani paméti - 2.skupina /orientace v textu/
14.02.2025 | patek 10:15 - 11:15 nabfeii Relaxaéni cviéeni - 3. skupina /s pomtckou - mice/
17.02.2025 | stfeda 8:30 - 10:00 nabfeZi | Trénovani paméti- 1. skupina /doplriovacky v textu/




17.02.2025 | stfeda 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /provazkové techniky/
18.02.2025 | étvrtek 8:00 - 9:00 nabrezi Relaxaéni cviceni - 1. skupina /s pomtickou - ty¢ky/
18.02.2025 | ctvrtek 9:00 - 10:00 nabreizi Relaxaéni cviceni - 2. skupina /s pomtickou - ty¢ky/
18.02.2075 | étvrtek 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity - /vyroba ¢aje na zahfati, vyrobky z
viny/
19.02.2025 | patek 8:30 - 10:00 nabrezi Trénovani paméti - 2.skupina /doplriovacky v textu/
19.02.2025 | patek 10:15-11:15 nabrezi Relaxacni cviceni - 3. skupina /s pomtckou - tycky/
26.02.2025 | streda 8:30 - 10:00 nabres Trénovani paméti - 1. sku;?ma /tvorba basni, rymu dle
zadanych slov/
26.02.2025 | stifeda 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /zimni tvofeni - budka/
27.02.2025 | étvrtek 8:00 - 9:00 nabresi Relaxacni cviceni - 1.’skup|na /jak se spravné
protahnout/
7.02.2025 | etvrtek 9:00 - 10:00 nabresi Relaxacni cviceni - 2.’skup|na /iak se spravné
protahnout/
27.02.2025 | ¢tvrtek 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity - /vyrobky z kartonu/
28.02.2025 | pétek 8:30 - 10:00 nabres Trénovani paméti - 2.sku|:tina /tvorba basni, rymt dle
zadanych slov/
28.02.2025 | patek 10:15 - 11:15 nabiesi Relaxaéni cviéeni - 3. skupina /jak se spravné

protahnout/




