PROGRAM PRO KLIENTY SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
Brezen 2025

POKUD SE CHCETE NA JAKOUKOLI AKTIVITU PRIHLASIT NEBO SE NEMUZETE NA DOMLUVENOU AKTIVITU
DOSTAVIT, PROSIM, KONTAKTUJTE SOCIALNi PRACOVNICI A TUTO SKUTECNOST NAHLASTE NEJPOZDEJI
DEN PREDEM

KONTAKT: Bc. Martina Zachatova, DiS. - 731 140 810

05.03.2025 | streda 8:30 - 10:00 nabiesi Trénovani pameti - 1. skulplna /kvizové hry - mésta,
staty/
05.03.2025 | stfeda 11:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /dekorace z knoflikt/
06.03.2025 | etvrtek 8:00 - 9:00 nabiesi Relaxacni cviceni - 1. ikupma /posileni bicepsti - s
¢inkou/
06.03.2025 | etvrtek 9:00 - 10:00 nabiesi Relaxacni cviceni - 2. ikuplna /posileni bicepsti - s
¢inkou/
06.03.2025 | ctvrtek 10:15 - 11:15 22 | nabrezi Prednaska - fotografie na cestach
06.03.2025 | ¢tvrtek 11:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /ubrouskova metoda - kvétiny/
Trénovani éti - 2. skupina /kvizové hry - mésta,
07.03.2025 | patek 8:30 - 10:00 nabfezi rénovani pameti - 2. skupina dizareln RSt
staty/
Relaxaéni cviéeni - 3. skupi ileni bi O -
07.03.2025 | patek R LR nabresi elaxaéni cviceni - 3 f upina /posileni bicepsti - s
¢inkou/
12.03.2025 | stfeda 8:30 - 10:00 nabfeii Trénovani paméti - 1. skupina /hratky s abecedou/
12.03.2025 | stfeda 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /vyrobky z korku/
13.03.2025 | ¢tvrtek 8:00 - 9:00 nabfeZi | Relaxaéni cvi€eni - 1. skupina /cvi€eni v sedu na mici/
13.03.2025 | ¢tvrtek 9:00 - 10:00 nabfeZi | Relaxaéni cvi€eni - 2. skupina /cvi€eni v sedu na mici/
13.03.2025 | ¢étvrtek 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /vyroba podlozek/
14.03.2025 | patek 8:30 - 10:00 nabfeii Trénovani paméti - 2. skupina /hratky s abecedou/
14.03.2025 | patek 10:15-11:15 nabieZi | Relaxacni cvi¢eni - 3. skupina /cvi¢eni v sedu na mici/
19.03.2025 | stfeda 8:30 - 10:00 nabfezi Trénovani pameti - 1. Skf’p,'"? JIETEELS] bl
doplrovani vét/




19.03.2025 | stfeda 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /techniky gravirovani/
20.03.2025 | ¢tvrtek 8:00 - 8:45 nabfeZi | Relaxacni cviceni - 1. skupina /protaZeni na podloice/
20.03.2025 | ctvrtek 8:45 - 9:30 nabfezi | Relaxaéni cviceni - 2. skupina /protaZeni na podloice/
. . ; Vytvarné aktivity /spoleéna aktivita - velikonoéni
20.03.2025 | ctvrtek 10:00 - 14:30 A Topéleck »
ctvrte w | lopeleckd dekorace s détmi ZS Tylova/
21.03.2025 | patek 8:30 - 10:00 nabFezi [ienasstinam i e vl f et i
doplnovani vét/
21.03.2025 | patek 10:15 - 11:15 nabfezi | Relaxaéni cviceni - 3. skupina /protaZeni na podloice/
26.03.2025 | stfeda 8:30 - 10:00 nabiesi Trénovani paméti -vl s!<,up|na /trvenlnk kratkodobé
paméti - Cisla, polozky/
Vy 2 aktivi hnik kupaze - vyrobk
26.03.2025 | stfeda 10:45 - 14:30 Topélecka Il B 1T 7 C T2 - T e 27
dekoraci/
27.03.2025 | &tvrtek 8:00 - 9:00 nabFezi ARl G - A ST o @t - o6
zamérenim na kycle a bficho/
27.03.2025 | étvrtek 9:00 - 10:00 nabresi A BL G0 2% ST S OUE ] o6
zamérenim na kycle a bficho/
27.03.2025 | ctvrtek 10:45 - 14:30 Topélecka Vytvarné aktivity /dekupaz ve fotografiich/
Tré ani éti - 2.skupi énink kratk 2
28.03.2025 | pétek 8:30 - 10:00 nabiesi rénovani pametlv : swupma /trsznm ratkodobé
paméti - Cisla, polozky/
Relaxacni cviceni - 3. skupi ly -
28.03.2025 | patek 10:15-11:15 nabrezi AEFEEIGULEN 2, SRR CUSEE] ) 266

zamérenim na kyc¢le a bficho/




